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 .باشد مؤثرکاهش شدت علائم پیش از قاعدگی  یابر بهبود تواند میالصحه طب ایرانی مصاحبه انگیزشی مبتنی بر اصول حفظ

سنین باروری، زندگی زنان را به میزان قابل توجهی مختل نموده و کیفیت  نیترعیشا، یکی از سندرم پیش از قاعدگی اختلالات 

فعالیت روزمره زندگی و روابط فردی و ی بر قاعدگ از شیپ سمممندرم یروانعلائم جسممممی و  دهدقرار می ریتأثتحت  را یزندگ

سممبز زندگی بر علائم پیش از قاعدگی، در این پژوهش مصمماحبه انگیزشممی در تافی  با  ریتأثبا توجه به  اجتماعی اثرگذار اسممت.

ت الصحه طب ایرانی در جهت بهبود علائم پیش از قاعدگی به کار گرفته شده است. مصاحبه انگیزشی بر مبنای مشارکاصول حفظ

دستورهای کای . ای برای تغییر رفتارهای ناسالم به رفتارهای سالم استمراجع و فراخوانی انگیزه درونی فرد شیوه مناسب مشاوره

های مهم طب ایرانی در حفظ سمملامت بدن و قدم اول درمان الصممحه یکی از بخشروش زندگی صممحیت تحت عنوان اصممول حفظ

ست.  سمی و روانی کیفیت زندگی افزایشعلائم پیش از قاعدگی و برخی از  بهبودبیانگر  مطالعهنتایج ا شدت  در بعد ج و کاهش 

ستفاده از شیوهیافته پس از انجام مداخاه است. درد قاعدگی های های به دست آمده فرصتی برای آگاهی متخصصین سلامت به ا

سالم شاوره در تغییر رفتارهای نا سب م سلامت  مراجعین منا صول  وبه رفتارهای  صحه طب ایرانی با حفظاطلاع عموم جامعه از ا ال

 غیر دارویی، در دسممتر ، مورون به صممرفه و مطاب  با تمایل مراجعاین شممیوه به عنوان یز روش  جایگاه دیرینه فرهنگی اسممت.

 از کارآمدی مناسب برخوردار باشد.  تواندمی

 


